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INSTRUCTIUNI GENERALE | -
DE SECURITATE SI SANATATE IN MU,

A. Obiect s

I e
. Stabilirea unor norme interne, specifice activitatii primariei, -ebligatorii pentru
tati salariatii.

B. Scop

Scopul prezentei instructiuni este eliminarea sau diminuarea pericolelor de
accidentare sau imbolnavire profesionala, existente in timpul desfasurarii procesului
de munca,

Securitatea  muncii  constituie  un ansambly de activitati  institutionalizate
avand ca scop asigurarea celor mai - bune conditii in desfasurarea procesului
de munca, apararea vietil, integritatii corporale, sanatatii lucratorilor si a altor
persoane participante la procesul de munca. Instruirea de securitate a muncii se
face intregului personal care-si desfasoara activitatea permanent, cat si
personalului  din afara care executa temporar activitati in cadrul primariei
com. Miclesti. :

1. Prezentele instructiuni pot suferi modificari si completari corespunzatoare,
in functie de aparitia de noi activitati si/sau ridicarea gradului de complexitate a
celor existente.

2. Toti lucratorii sunt obligati sa respecte cu strictete prevederile
prezentelor  instructiuni specifice de securitate a muncii,

3. Participarea la instructiunile periodice, insusirea si cunoasterea
remeinica a instructiunilor generale si specifice de securitate a muncii, reprezinta o
obligatie de serviciu.

4. La deplasarea la si de la serviciu, cit si pe durata deplasarilor in interes de
serviciu in timpul si/sau afara programului, personalul are obligatia sa respecte
regulile de circulatie, indiferent de modalitatea de deplasare.

" 5. Pentru desfasurarea activitatii in conditii optime, personalul are obligatia sa
se prezinte odihinit la locul de munca, sa nu fie sub influenta bauturilor alcoolice, sa nu
consume bauturi alcoolice in timpul programului si sa aiba o tinuta decenta.

6. Orice alta activitate care poate conduce la accidentdri. vatamdri sau
care poate afecta desfasurarea normala a procesului de munca, constituie o abatere
de la prezentele instructiuni si se sanctioneaza conform normelor in vigoare.

7. Personalul are obligatia de a evita joaca si glumele periculoase in timpul si la
focul de munca,



8. Fiecare lucrator are obligatia sa verifice inainte de inceperea activitatii
modul de functionare a aparaturii si instalaiilor din dotare cu care opereaza, sa le
exploateze conform instructiunilor de functionare si sd anunte imediat constatarea unei
eventuale defectiuni.

9. Interventia altor persoane decit a celor autorizate pentru intretinerea tehnicii
din detare si/ sau altor  instalati constituie abatere de la prezentele instructiuni
se sanctioneaza conform normelor in vigoare.

10. Angajatorul va acorda obligatoriu §i gratuit tuturor angajatilor
echipament de protectie adecvat conditiilor de activitate.

I l. Blocarea cailor de acces cu materiale, aparatura sau orice alte obiecte,
indifferent de natura lor.este interzisa

12. In timpul deplasarilor in interes de serviciu la alte unitati personalul are
obligatia de a lua la cunostinta §i de a respecta instructiunile de securitate a muncii
din unitatea respectiva.

13. Personalul angajat are obligatia sa acorde primul ajutor in caz de
accidentare §i sa anunte in cel mai scurt timp seful direct despre aceasta.

4. La cererea organelor de control abilitate, personalul are obligatia de
a da informatiile solicitate de catre acestea.

15. Accesul dintr-o incapaere in alta se executa prin deschiderea lenta a ufii
pentru evitarea accidentarii unei persoane aflate in interior sau pe raza de actiune a
acesteld. )

16. La folosirea obiectelor taicase degetele se tin cit mai departe de taiyul
acestora.

LY

17. Lamele utilizate la ascutit/ taiat trebuie introduse intr-un dispozitive de

protectie,
- 18. Sertarele si usile mobilierului existent se inchid dupa folosire pentru evitarea

accidentarilor.

19. Inchiderea sertarelor si usilor mobilierului existent se face cu atentie,
tinand bine de maner pentru evitarea prinderii degetelor.

20. Leganarea pe 2 picioare a scaunului si/sau rezemarea in aceasta pozitie este
strict interzisa.

21. Pentru ridicarea unui obiect care este mai jos decat nivelul bazinului se
face prin flxarea picioarelor evitandu-se miscarile siintoarcerile bruste.

22. Pentru evitarea accidentelor datorate incaltamintei la locul de munca se
recomanda purtareaunui model corespunzator.

23. In vederea evitarii risculii de accidentare personalul are obligatia de a
aduce la cunostinta sefului deteriorarea sau defectarea aparaturii tehnice din dotare
cat i orice alta situatie sau fapra care poate concura la aceasta.

24.a) Deplasarea pe scarile de acces din sediul unitatii se executa respectand
urmatoarele:



- se circula numai pe partea dreapta astfel Incat urcarea sau coborarea sa fie
posibile;

- deplasarea se face :flara graba, cu atentie, unul dupa altul in sir simplu;

b) in timpul wrcarii sau coborarii pe scarile de acces din incinta unitatii se
interzic wrmatoarele:

- altfel de deplasare decat treapta cu treapta;

- citivea documentelor  de serviciu, reviste, fumatul, vorbitul la telefonul mobil,
numararl banilor saw a oricarei altei activitati care poate distrage atentia;

- arupcarea pe scara a oricaror obiecte care pot provoca alunecarea;

23. Personalul are obligatia de a cunoaste i respecta cu strictete sarcinile si
planul de evacuare a sediului primariei in caz de incendiu sau calamitati naturale.

26. Blocarea cailor de trecere si/sau acces cu cordoane electrice sau telefonie
este interzisa,

27. Cordoanele si instalatiile electrice trebuie sa fie izolate si este interzisa
scoaterea acestora din priza apucandu-se de cordon.

28. Conductorii si cablurile electrice cit 5i cablurile telefonice nu vor traversa
caile de acces din incaperi si/sau alte locuri de trecere : fara a fi protejate impotriva
deteriorarilor mecanice sau de alta natura.

29. Este inrerzisa atingerea unui obiect metalic in timp ce se introduce stecherul
in priza cu cealata miingd. ' '

30. Este interzisa utilizarea instalatiilor electrice improvizate, a conductorilor
electrici cu izolatia deteriorata si/ sau fara stecher, a inrrfrupamm'efor sparte, a
prizelor defecte etc.

31 In timpul functionarii  calculatorului si/sau sau a altor masini si instalatii
caile de acces ale incaperii nu seblocheaza si nu se incuie, pentru evacuareq
rapida a personalului in caz de pericol.

32, Este interzis consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau
deasupra tastaturii.

33. Este interzisa urcarea personalului pe scaune, birouri, mese, agatarea de
dulapuri etc. pentru a putea preveni caderea sau rasturnarea acestora.

34. Avand in vedere activitatea de curatenie (spalarea podelei) pentru a preveni
alunecarile in orice loc, birou, coridoare, sali de clasa erc. se va circula cu mare atentie.

Elaborat D.Bustiuc } /



Aprobat
__prin dispozitia primarului
(S e 79 din 29.03.2024

O e Buga lurie

INSTRUCTIUNE -~
PRIVIND ACORDAREA PRIMULUFAJUTOR

Primul ajutor este un compex de mdsuri destinat pentru restabilirea sau
pastrarea vietii sau sanatatii accidentatului efectuat nu de personalul medical (ajuror
reciproc) sau de catre insus accidentatul (autoajutor). Unul din cel mai principal
factor al primului  ajutor este urgenta acordarii: cu cit mai repede a fost
acordat ajutorul - cu atat e mai mare speranta la un rezultat prosper. Pentru
acesta prirnul ajutor trebuie sa fie acordat de angajatul  care se afla aldaturi, ori
alt oarcecare martor.

2. Conditiile principale a succesului la acordarea  primului ajutor medical
accidentatilor ~ care au suferit. In urrna electrocutarii sau in urma altor accidente
de munca sint:  calmul, agerimea, rapiditatea actiunilor, cunostintele si
insuficienta  celui care acorda ajutorul sau autoajutorul.

Angajatul care acordd ajutor trebuie sa cunoasca:

a) simptomele principale de dereglare a functiilor vorganelor pricipale ale
organismului.

b) principiile generale de acordare a primului ajutor medical i
procedeele necesare referitoare la caracterul traurnei’ suferite de accidentat;

¢) metodele principale de transportare si evacuare a accidentatului,

4. Ajutorul medical accidentatului  care II acorda angajatii nu inlocuieste
ajutorul personalului  medical si trebuie sa fie efectuat pana la sosirea
medicului.  Acest ajutor trebuie sa fie acordat in limita necesitatii  (readucerea
la viata, oprirea provizorie a hemoragiei, pansarea ranii, locului, ars sau
inghetat, imobilarea fracturii, transportarea accidentatului).

Eliberarea accidentatului de sub actiunea curentului electric

5. In caz de electrocutare, accidentatul  trebuie sa fie eliberat imediat de
sub actiunea curentului  electric, fiindca de durata actiunii depinde gradul de
electrocutare. Prima actiune a angajatului care acorda ajufor este ea sa
deconecteze  imediat  partea conductoare a echipamentului cu care coniacteaza
accidentatul. Deconectarea se executa cu ajutorul intrerupatorului, intrerupatorului
cu parghic, aaltui aparat de deconectare, prin scoaterea sau desurubarea
dopuri lor de siguranta.

6. Daca accidentatul se afla la  inaltime, concomitent cu
deconectarea echipamentului  electric, trebuie sa fie luate masuri contra caderii
accidentatului  sau masuri care Ii vor asigura securitateaq.



7. Daca eliberarea imediata a accidentatului este irnposibila, atunci el
trebuie separat de pauile  conductoare folosind echipamentul individual de
protectie sau obiecte uscate care nu conduc curentul electric.

8. Se admite u-i trage pe accidentat de imbracamintea lui ( daca ea este uscaia Si
nu este lipita de corp), ca exemplu - de guler, poala vestonului sau de pulpanele
paltonudui. Nu se admite contactarea cu obiecte metalice din imprejurare si cu
partile corpului accidentatului neacoperite de imbracaminte.

9. Peniru izolarea mainilor angajatului  care acorda ajutor, mai ales daca
el este nevoit  sa se atinga de partile corpului accidentatului, care nu sint
acoperite  de imbracaminte (sau imbracamintca este umeda), trebuie Sa ¢
foloseasca manusi dielectrice Sau Sa infasoare maria CU un fular, Sa imbracc pe
mana {0 sapca din postav, sa traga pe mana maneca vestonului sau a paltonulu,
de aruncat peste accidentat covoras din cauciuc, tesatura cauciucata  sau
ojesatura uscata.

10. Se poate de asemenea de izolat  pe sine insusi, stand pe covoras
izolant, pe scandura uscata, sul de imbracaminte sau pe un alf asternut care nu
conduce curentul electric,

11. La separarea accidentatului de partile conductoare se recornanda de
actionat numai cu (0 mana, a doua - tinand-o dupa spate sau alaturi de corp.

12. Conductoarele electrice pot fi taiate cu toporul la care manerul este din
lemn uscat sau cu scule la care manerele  sant izolate.  Fiecare conductor
electric  trebuie sa fie taiat In parte, prin aceasta se recornanda de stat pe
scanduri uscate, scara de lernn. Se permite folosirea sculelor cu .mane re
ncizolate, daca in prealabi | manercle  se infasoara bine cu fesatura uscata.

13. Pana la sosirea  rnedicului, daca accidentatul nu respira, este
necesara

efectuarea respiratiei  artificialc  si al masajului exterior al inimii,
atragand atcntie la starea pupilelor  accidentatului., Pupilele  marite indica la
inrautatirca brusca a circulatiei sangelui la creier. In acest caz readucerea la viata
s¢ incepe imediat.

Primud ajutor premedical in caz de ranire
14. La acordarea ajutorului trebuie sa fie respectate urmatoarele reguli:

a) nu se admite spalarea  ranilor cu apa sau cu alte produse farmaceutice,
rcoperivea et cu prafuri sau ungerea cu unsori; aceste proceduri pot impiedica
ricatrizarea ranei, contribuie la introducerea inrana a murdariei de pe suprafuta
pielii ;are poate provoca supuratie;

b)nu se admite indepartarea de pé rand a nisipului, pamantului, pietricelelor
ete. Trebuie sa fie indepartata murdaria din jurul ranii , partea exterioara sa fie
unsa cu finctura de jod ,  dupa  aceea accidentatul  trebuic sa fie transportat
irnediat la institutia medicali;

cJnu se admite curdfirea ranii de singele inchegat,corpuri striine fiincd aceasta
provoca henoragie puternicd.

d)nu se admite infasurarea  ranii cu banda izolatoare.



15. Rana trebuie bandajata cu  pansament” individual iiar in lipsa
lui se admite folosirea basmalutei sau a tesaturii  curate. Persoana care
acorda primul ajutor trebuie sa-si spele minutios mainile cu sapun sau sa-si unga
degetele cu tinctura de iod. Nu se admite atingerea de rana nici cu mainile
spalate,  In toate cazurile accidentatul trebuie indreptat (transportat) la institutia
medicald pentru tratament.

Primul ajutor medical in caz de hemoragie

16. Hemoragia poate fi de doua feluri: hemoragie exterioara - cand
sangele se scurge din rana In afara si hernoragie interioara,cind sangele  se
acumuleaza In cavitatile corpului. Hemoragia  poate fi capilara, venoasa, arterial
si combinata (concomitent - venoasa si arteriala),

1 7.Hemoragia slaba poate fi oprita  prin pansare.  Pentru aceasta
extremitatea ranita  se ridica in sus, rana se panseaza cu pansarnentul individual
strans in sus 5i se apasa deasupra cu degetele, neaitingind rana, pe un timp de 4-!
minute. Daca hemoragia a fost oprita, peste primul pansament se aplica al doilea
sau o bucata de vata si se panseaza definitiv. Daca hemoragia continua, atunci s
folosesc alte metode. Mai des hemoragia se opreste prin apasarea vaselor
sangvine de oase cu degetele mai sus de rana. Apasarea trebuie sa fie destul de
puternica,

18.. 00 metoda mai buna pentru oprirea hemoragiei  prezinia indoirea
membrelor In  articulatii mai sus  de rana. Pcntru  aceasta  se sufleca
accidentatului maneca  sau pantalonii, se face din orice fesatura o pernuta,
care sc pune in adancitura  ce se forrneaza la indoirca  articulatiei. Ulterior
articulatia  se indoaie pind la capat, iar extremitatea (rnana, piciorul) se
fixeaza de corp. Ca rezultat artera care trece la indoirea articulatiei,se va strange
si_hernoragia  se va opri repede. '

19.Daca articulatia nu sc admire de indoit (In caz de fractura a oaselor
articulatiei i date) atunci se aplica garoul sau rasucirea. In lipsa garoului special
se foloseste orice banda elastica sau tub de cauciuc. Garoul se aplica numai in
doua cazuri:la hemoragie din picior - pe coapsa sila hemoragie din mana sau
antebrat - pe partea umerala  a manii.

20. Locul pe care va fi garoul trebuie sa fie infisurat cu material moale
(fifon sau tesatura). Se admire aplicarea garoului pe deasupra  minecii sau cu
cracul unui pantaloni. Garoul in prealabil se intinde si tn asa stare se infasoara
imprejurul  piciorului (miinii) urmdrind, ca el sa fie aplicat strins, spiralele  sa se
aseze un linga alta, intinderea garoului  nu trebuie sa fie excesiva pentru a nu
frauma. Garoul se intinde si se aplica pana ce hemoragia va fi oprita, daca dupa
aplicarea garoului hemoragia continua, se mai infasoara cateva spirale mai
strinse.

2l.In lipsa garoului membrele se string prin rdasucire facuta din materiale
care nu se intind ( cravata, briu, basma, sau stergar rasucit, funie, centura etc.).

22. Materialele din care se face rasucirea se infasoard in jurul miinii
(piciorului) si se leaga in nod. Sub nod se introduce orice obiect in forma de
betisor cu care se rasuceste materialul pina ce hemoragia se va opri.



23.Garoul sau rasucirea se aplica pe un termen nu mai mare de 1,5-2,0
ore pentru evitarea atrofiei extrernitatii din cauza lipsei de singe.

24. Daca durerea de la garoul aplicat este acuta si accidentatul n-o poate
suferi, atunci garoul se scoatc apasand In prealabil artera cu te [0 -1 5
minute, dupa ce accidentatul  s-a odihnit, garoul sc aplica iarasi.

25. Dupa aplicarea garoului sau a rdsucirii se scrie pe hartie sau pe
pielea accidentatului ( locul si timpul aplicarii).

Primul ajutor medical in caz de arsuri

26, Arsurile sint de caracter termic - provocate de foc, aburi, obiecte si
substante fierbinti, chimice - provocate de acizi sialealine; de caracter  electric
- provocate  de curentul electric  sau de arcul electric.

27. Dupa adincimea  afectiunii toate arsurile sintde patru grade:

gradul intai - inrosirea si umflarea pielii;

gradul doi - besicute cu apa;

gradul trei - atrofierea invelisului  exterior 5i al stratului adanc al
pielii;

gradul patru - carbonizarea pielii, afectiunea muschilor, tendoanelor si
oaselor.

28. La acordarea primului  ajutor medical In caz de arsuri nu se admite ca
locurile arse sa fie atinse cu mana, presurate  cu diferite preparate, unse cu diverse
unsori, sa fie trase de pe ele albiturile sau imbracamintea lipita; dupa
necesitate  ele se taie cu foarfecele si se scot foarte atent. Locurile arse de
gradul intai si doi de o suprafata mica se acopera cu pansament steril.  Fata arsi se
acopera cu tifon steril. In cazul arsurilor ochilor sint necesare comprese din solutie
slaba de acid boric (o jurnatate de lingurita la un pahar de apa).

29. In cazul arsurilor  chimice, daca acidul sau alcalina a patruns
prin imbracaminte, intai se spala de pe ea acidul sau alcalina, ulterior se taie si se
scoate de pe accidentat, dupa ce se spala si pielea. In cazul arsurilor chimice
adancimea  afectiunii pielii depinde de durata actiunii substantei  chimice, de
aceea cit mai repede trebuie redusa concentratia substantei chimice si durata
actiunii ei. Pentru aceasta, locul afectat se spala imediat  cu o cantitate mare de apa
curgatoarc  din robinet, furtun sau caldare in timp de 15-20 minute. Substanta
chimica dupa spalarea ei cu apa nu se neutralizeaza definitiv.  Dupa spalare se
aplica comprese din solutie slaba de bicarbonat  de sodiu sau de acid boric
(acetic) In dependentid de substanta chimica care a produs arsura (o
lingurita de bicarbonat de sodiu, acid acetic sau boric la un pahar de apa).

30. Dupa acordarea primului  ajutor medical accidentatul  se transporta
imediat la institutia  rnedicala

Metodele de readucere la viata in caz de moarte clinici.
Respiratia  artificiala.

31. Respiratia artificiala se executa In cazurile cind accidentatul nu respira
sau respira rar, convulsive si daca respiratia se Inrautateste, indifercnt
de cauza: electrocutare, intoxicatie, inecare. Una din cele mai efective metode



de respiratie artificiale este metoda "din gura In gura” si "din gura In nas".
Insuflarea  aerwlui  accidentatului  se efectueaza prin tifon, basmaluta; sau
printr-un  dispozitiv  special - "conducta de aer".Pentru executarea respiratiei
artificiale  accidentatul trebuie culcar pe spate, se descheie imbracamintea care
impiedica respiratia. Pind a incepe respiratia artificiala se asigura permeabilitatea
cailor respiratorii, care in pozitia culcata a

accidentatului in stare de inconstientd,intotdeauna  sint inchise de limba
afundata. In afara de aceasta in cavitatea bucala poate fi continut strain
(mucozitatc, proteze dentare, nisip, mil , iarba - daca accidentatul  se ineca eic.)
care se indeparteaza  cu degetul infasurat in basma uda, tesatura sau tifon.

32. Cel care acorda ajutor se aseaza alaturi de capul accidentatului, o mana
se pune la ceafa, iar a dona apasa pe frunte, maximal lisind capul pe spate. Prin
aceasta radacina limbii se ridica si elibereaza intrarea In faringe iar gura
accidentatului  se deschide. Persoana care acorda ajutor se apleaca deasupra
fetei accidentatului,  inspira adanc, cuprinde strans cu buzele gura deschisa a
accidentatului  si energic expira, cu un oarecare efort insufla aerul in gura lui,
concomitent inchide nasul accidentatului cu obrazul sau cu degetele manii care se
afla pe frunte. Daca cosul pieptului  s-a ridicat, insuflarea  se inceteaza, cel
care acorda ajutor intoarce fata intr-o partc, se petrece cxpirafia pasiva a
accidentatului.

Masajul exterior al inimii

33. In caz de electrocutare poate sa se opreasca nu numai respirafia dar si
circulatia singelui , si inima..Inima omului se afla in cosul  pieptului intre osul
pieptului si coloana vertebrala.. Osul pieptului este un os plat mobil. In pozitia
omului culcat pe spate (pe o suprafata dura) coloana ‘vertebrald exercita functia
unei temelii  rigide imobile. Daca se apasa  pe osul pieptului, atunci inima va ti
stransa  intre el si coloana vertebrala si sangele din cavitatile inimii va fi impins
in vasele sangvine. Daca osul pieptului se apasa ritmic, sangele va fi impins din
cavitatile inimii in vasele sangvine aproximativ ca si la contractia ei in mod natural.
Acest proces se¢ numeste masajul exterior (indirect, inchis) al inimii prin
care artificial se restabileste  circuitul sangelui. In asa mod, prin alternarea
respiratiei artificiale si al masajului  exterior al inimii se imiteaza functia
respiratiei 5i a circuitului sangelui. Acest complex de masuri se numeste
reanimare (readucerea la viata) iar masurile - de reanimatie.

34.0n cazul opririi inimii ,accidentatul trebuie culcat imediat pe o suprafati
rigidd, bancd,podea sau se pune sub  spate o scindurd lata. Nu se damite de pus sub
umeri sau sub git diverse suluri.

I5.Daca ajutorul il execute o sfngurﬁ persoand ea se argnjeazd alaturi de
accidentat si aplecindu-se fuce doud expiratii energice(conform respiratiei artificiale
prin metoda “din gura in gura” sau “din gura in nas"),ulterior se ridica rimandind pe
aceiasi parte accidentata. Palma unei miini se pune pe jumatatea de jos a osului (cu
doua degete mai sus de la marginea de jos a osului),iar degetele se ridica in sus.Palma
miinii a doua se pune pep alma miinii infii de-a lungul sau de-a curmezisul si se
apasda,marind efortul prin inclinarea propriului corp.Miinile in timpul apasdarii trebuie
sa fie drepte in articulatia cotului,



36.Apdsarea se executd prin impulsuri rapide ,in asa mod ,ca osul pieptului sa se
adinceasca la 4-5 cm .Durata apasarii nu mai mult de 0,5 secunde ,intervalul dintre
impulsuri -0,5 secunde ,in intervale miiinile ramin pe osul pieptului ,degetele indreptate
Jmiinile drepte in articulatiile cotului.

37.Daca readucerea la la viata o indeplineste o singura persoand ,dupa fiecare
doud expiratii ea execute 15 Impussuri pe osul pieptului ,in tip de 1 minut trebuie
executat nu mai putin de 60 de si 12 expiratii,adica de indeplinit 72 de manipuldri,prin-
ce se dovedeste ca ritmul mdasurilor de reanimatie trebuie sa fie foarte intens
.Experienta aratd ca cel mai mult timp se pierde la executarea respiratiei artificiale
Nu trebuie d tardganat expiratia : cum nwmai cosul pieptului s-a ridicat ,expiratia se
inceteaza.

38.Dacd la reanimare participa dowd personae proportia dintre respiratie-muasaj
alcatuieste de 1:5.0n timpul expiratiei artificiale ,persouna care execute masajul nu
trebuie sa apese osul pieptului.

39.Dacia masurile de reanimatie au fost executate correct,pielea se inrozozeste
Jpupilee se micsoreazd respiratia de sinestiatatoare se restabileste,pulsul se determina
bine.Dacd activitatea inumii se restabileste,pulsu | se determind bine.Dacd activitiea
inimii se restabileste ,pulsul se determind clar si este stabil ,atunci masajul exterior al
inimii se intresrupe imediat,continuind executarea respirtiei artificiale daci accidentatul
respire slab,staruindu-se ca expiratia de sine statatoare a accidentatului si coincide cu
expiratia artificiala.

40.La restabilirea definitive a respiratiei de sinestitatoare ,respiratia artificiald se
inceteazi. Daca activitatea inimii 5i a respiratiei de sine statdatoare n s-au restabilit ,dar
masurile de de reabilitare sint effective ,atunci ele pot fi intrerupte numai la sosirea
personalului medical care va continua reducerea la viata a accidentatului,

41.Daca mmasurile de reanimare nu sint effective (pielea devine-cianoza-
violeta,pupilele ramin marite,pulsul in atere in timpul masajului  exterior al iniii nu se
determindg) reanimarea se incteazd peste 30 de minufte.

D
Elaborat D.Bustiuc /é’r’
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I.1. Aceasta instructiune specifica cerintele de baza privind securitatea la
incendiu. A fost elaborata in conformitate cu prevederile Legii 267 - XII din 09.11.1994
Lprivind apararea impotriva incendiilor"” si reglementarea tehnica "Regulilor generale de
aparare imporriva incendiilor in Republica Moldova" RT DSE 1.01 - 20035.

1.2. Instructiunea vizata reglementeaza masurile de aparare impotriva incendiilor
incaperilor,
IL.CERINTE PENTRU TERITORIU SIINCAPERI

In calitate de responsabili pentru apararea impotriva incendiilor, angajatii sint
obligati sa cunoasca si sd respecte cerintele de aparare impotriva incendiilor.

- Curtea si incaperile trebuie sa fie permanent in stare curata.

- Deseurile combustibile, gunoiul ete. trebuie adunate in locuri speciale, in-
containere sau lazi, pentru a fi ulterior transportate.

- Drumurile, caile de acces, trecerile la cladirile, instalatiile, depozitele deschise si
la sursele de apa pentru stingerea incendiilor, precum si la scarile de incendiu si la
mijloacele de stingere a incendiilor, trebuie sa fie permanent libere si sa fie mentinute in
stare ce asigura posibilitatea de acces.

- Se interzice categoric fumatul in incaperile primariei.

- Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deseurilor si a ambalajului in limitele
stabilite de normele de proiectare a distantei de siguranta la incendiu,

- Pe teritoriul primariei nu se admite amenajarea locurilor pentru depozitarea
deseurilor combustibile.

- Nu se admite executarea lucrarilor la utilajele, instalatiile si masinile cu defecte,
care pot conduce la izbucnirea incendiilor, precum §i in cazurile in care aparatele de
control si masurare (ACM) si automatica tehnologica, care asigura controlul regimurilor
vrescrise de temperatura, presiune si ai altor parametri reglementati de conditiile de
securitate, sint deconectare.

- La resistematizarea incaperilor, schimbarea destinatiei lor functionale sau la
montarea noilor utilaje tehnologice trebuie sa se respecte prevederile de aparare
impotriva incendiilor prevazute in normele respective de proiectare in constructii si
tehnologice in vigoare. La inchirierea incaperilor chiriasii trebuie sa respecte
prevederile de aparare impotriva incendiilor prevazute in normele pentru tipul respectiv
de cladiri



- In cladirile se interzice: -

a) pastrarea §i utilizarea in demisoluri a prafului explozibil, substantelor
explozibile, buteliilor cu gaze, marfurilor in ambalaj tip aerosol, celuloidului si a altor
materiale si substante cu pericol de incendiu si explozie, cu exceptia cazurilor specificate
in actele normative in vigoare;

b) amenajarea depozitelor de materiale combustibile , precum yi amplasarea altor
i incaperi gospodaresti in subsoluri si demisoluri, daca intrarea in ele nu este izolata de
scarile comune;

¢) efectuarea resistematizarii incaperilor si cailor de evacuare, fara .
coordonarea organelor SSMCI,

d) inlaturarea usilor holurilor, coridoarelor prevazute de proiect;

e) blocarea cu mobila, utilaje si alte obiecte a usilor, a iesirilor la scarile exterioare
de evacuare:

1) curatarea incaperilor , utilizand benzina, sau alte produse periculoase

. precum si incalzirea conductelor inghetate cu ajutorud lampii de lipit sau prin alte
procedee cu utilizarea focului deschis;

gl lasarea la locurile de munca a materialelor de sters, impregnate ulei;

h) instalarea gratiilor fixe la ferestre, cu exceptia cazurilor prevazute in normele si
regulile aprobate in modul stabilit;

- Toate usile pe caile de evacuare trebuie sa se deschida liber in directia tesirii din

incaperi. La aflarea persoanelor in incaperi usile pot fi inchise doar cu zavoare
interioare care se deschid usor, La exploatarea cailor si iesirilor de evacuare se
interzice:

3
a) blacarea trecerilor, coridoarelor, galeriilor, holurilor cu mobilier, utilaje,
diferite materiale si produse finite, precum §i baterea in cuie a usilor cailor de evacuare;

hipastrarea (inclusiv de scurta durata) a tor felul de inventar si material in
coridoare

¢) umenajarea in cdile de evacuare a pragurilor, usilor si a altor instalatii care
impiedica evacuarea libera a persoanelor;

dutilizarea pe caile de evacuare a materialelor combustibile pentru finisajul,
placajul st vopsivea peretilor si tavanelor, iar la casele scarii si a treptelor si podestelor,

e)fixarea usilor cu awtoinchiderea caselor scarilor, coridoarelor, holurilor i
tamburelor in pozitie deschisa (daca in aceste scopuri nu se utilizeaza dispozitive
aufomate, care se declanseaza la izbucnirea incendiului), precum si inlaturarea
acestora, ’

1) montarea geamurilor sau inchiderea jaluzelelor zonelor de aer in casele de scari
antiftem;

g) inlocuirea sticlei armate cu sticla obisnuita la usile cu geamuri si supralumini
(ferestruici);

Il CERINTE PENTRU INSTALATIILE ELECTRICE




- Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sa se efectueze conform
NMIE, Regulilor de exploatare tehnica a instalatiilor electrice de catre consumator (RET),
Regulilor tehnicii securitatii la exploatarea instalatiilor. electrice de catre consumatori
(RTS) si altor acte normative. - utilajele auxiliare si conductoarele electrice trebuie sa
aiba gradul de protectie in corespundere cu clasa zonei conform NMIE, precum si sa
dispuna de aparate de protectie contra curentului de scurtcircuit §i de suprasarcina.

- In toate incaperile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrarilor se
inchid si nu se controleaza de catre personalul de serviciu, roate instalatiile si aparatele
electrice trebuie deconectate (cu exceptia iluminatului de serviciu si de avarie, instalatiifor
automarte de stingere si semnalizare a incendiului, precum si instalatiilor electrice care

functioneaza 24 de ore, conform prevederilor tehnologice),

Se interzice:

- utilizarea aparatelor electrice si dispozitivelor in conditii care nu corespund
recomanddarilor(instructiunilor) intreprinderilor-f urnizoare, sau cu defecte, care pot
conduce la izbucnirea incendiilor, precum si exploatarea conductoarelor si cablurilor
electrice cu izolatie defectata sau cu izolatie ce si-a pierdut capacitatile de protectie;

. - utilizarea prizelor, intrerupdtoarelor si a altor mijloace si  dispozitive electrice
deteriorate;
- acoperirea cu hartie, tesatura si cu alte materiale combustibile a becurilor si
corpurilor de iluminat, precum §i exploatarea lor fara capacele de protectie; - lasarea

Jfara supraveghere a aparatelor electrice de incalzit, televizoarelor, aparatelor de radio

efc. coneclate la retea;

- utilizarea aparatelor electrice de incalzit nestandardizate (improvizate), utilizarea
sigurantelor fuzibile necalibrate sau a altor aparate improyizate de protectie contra
curentilor de scurtcircuit si suprasarcinilor;

- montarea conductoarelor electrice si a liniilor de cablu wanzitare prin
mcaperile de depozitare, precum si prin zonele cu pericol de incendiu §i explozie-
incendiu,

+ - Sistematic persoana atestata trebuie sa monitorizeze functionarea a
dispozitivelor de protectie impotriva la scurt circuit, suprasarcinilor §i supratensiunii.
- Depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distanta nu mai mica de
0.3m de la corpurile de iluminat elecrrice.

- Lasate nesupravegheate dispozitive de incalzire, electrice f{cu exceptia
dispozitivelor cu oprire automata), este interzisa.

1V. CERINTELE PENTRU APARATELE DE INCALZIRE SI
CLIMATIZARE =

-Inainte de inceperea sezonului de incalzire toate sobele, centralele termice,
termogeneratoarele si caloriferele, precum §i alte aparate si sisteme de incalzit
trebuie verificate  si reparate.

. -Nu se admite exploatarea sobelor si aaltor aparate de incalzit cu defecte.

- Mobilierul trebuie sa fie amplasat la o distanta de cel putin 0,7 m distanta de

la generatoarele termice.



- Depozitarea si pastrarea bunurilor materiale in incaperile cazangeriei si
ventilatoarelor este interzisa,

- Cel putin o data in trimestru este necesar de a curati aparatele de incalzit
si climatizare de depunerile combustibile.

V. CERINTE  PENTRU INSTALATI4 AUTOMATA DE SEMNALIZARE

- ~Sistemul automat de semmalizare a incendiilor permanent trebuie sa’
functioneze in regim automat, instructiunea privind algoritmul de, | ucrul si
testare se afla la pupitru.

- Pentru functionarea calitativa a sistemului automat de semnalizare a
incendiilor in flecare zi trebuie sa fie vizual verificate detectoarele de incendiu.

- Amplasarea mobilierului, depozitarea  bunurilor materiale se efectueaza la
o distanta nu mai mica de 0,3m de la detectoarele de incendiu

- Stingatoarele de incendiu se amplaseaza la nu mai mult de 1,5 metri dela nivelul
padelei si capaul inferior al stingarorului §i cel putin 1,2 metri de la marginea de cand
se deschide usa.

- Controlul zilnic de functionare a stingatoarelor de incendii se efectueaza vizual
la monometrul de indicare a presiunii,

- Instructivnea privind algoritmul de lucrul si testare se afla pe partea frontal a
stingatoarelor de incendii,

VI CERINTE PENTRU HIDDRANTII DE H\.-’CEE’S.I}{ U

- Retelele de apa pentru incendii trebuie sa se mentina in stare buna de
Junctionare si sa asigure debitul de apa necesar, conform normelor pentru stingerea
incendiilor. Verificarea capacitatii lor de functionare trebuie sa se faca minimum de
doua ori pe an (primavara §i toamna).

- Hidrantii de incendiu exteriori trebuie sa se mentina in stare buna de
tunctionare, iar pe timp de iarna trebuie sa fie termoizolati  si curatati de gheata si
zapada.

- La deconectarea unor sectoare de conducte de apa §i a unor hidranti exteriori,
sau la micsorarea presiunii in retea sub valoarea necesara, trebuie informar serviciuf
de pompieri si salvarori.

VII. ACTIUNILE IN CAZ DE INCENDIU.

- In caz de izbucnire a incendiului, in primul rind se intreprind masuri adecvate
pentru a salva §i evacua persoanele aflate in sediul primariei.

-~ Angajatul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligar: a)
urgent sa anunte despre incendiu la numarul de telefon: 112 si sa lanseze semnalul de
alarma (sa-i anunte pe cei aflati in sediu);

b) sa intervina la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de prima
interventie la incendiu, avute la dispozitie (indicate pe Planul de evacuare ); ¢) sa



intreprinda masuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor)
responsabile de securitatea antiincendiara.

- Persoana responsabila, venita la fata locului, este obligata:

ajsa verifice daca este chemat Serviciul salvatori §i pompieri si sa
comunice (dubleze) despre izbucnirea incendiului serviciului de pompieri si
salvatori, sa instiinteze conducerea ierarhic superioara,

h)sa organizeze stingerea incendiului pind la sosirea pompierilor;

¢) sa verifice daca sint conectate si puse in functiune sistemele automate® de
protectie contra incendiilor (de instiintare a persoanelor in caz de incendiu, de
stingere a incendiilor, de protectie contra fumului);

d) sa indrepte un colaborator pentru a intalni pompierii si a-i informa despre,
locul » incendiului si locul amplasarii rezervorului de apa; »

el sa inlarure din incapere si din zona de pericol toate persoanele care mai sint
implicate in lichidarea incendiului:

1) sa organizeze, in caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor
de verificare, instalatiilor si efectuarea altor masuri ce vor contribui la preintimpinarea
raspindirit incendiului;

g) sa intrerupa toate Iucrarile in cladive , cu exceptia lucrarilor legate de
activitatile de lichidare a incendivlui;

h) sa asigure protectia persoanelor participante la lichidarea incendivlui de
electrocutare, prabusire a constructiilor, infoxicare.

i) sa evacueze in afara limitelor zonei cu pericol toti salariatii care nu participa la
actiunile de stingere a incendiului; 3

J) sa organizeze, concomitent cu actiunile de stingere a incendiului, evacuarea si
protectia valorilor materiale;

- La sosirea Serviciul salvatori si pompieri, reprezentantul institutiel conducatorul
stingerii incendiului, este obligat sa informeze conducatorul Serviciului salvatori si
pompieri, care va efectua conducerea stingerii incendiului, privind toate datele despre
foearul incendivlui, masurile intreprinse pentru lichidarea incendiului ~i despre prezentu
in incaperi a persoanelor implicate la lichidarea incendiului. - Colaboratorii institutiei
sant obligati sq execute toate indicatiile conducatorului stingerii incendiului, sa
cuntribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor si bunurilor din cladire, de
asemenea sa contribuie la lichidarea incendiului.

- Pe fiecare caz de incendiu conducerea institutiei este obligata sa clarifice toate
circumstantele ce contribuie la izbucnirea sau raspandirea incendiului si sa intreprinda
masurile profilactice necesare.

ra
Elaborat: D.Bustiuc C, %



Aprobar

prin dispozitia primarului
nr. zﬂ din 29.03.2024
.d'rh wwg Buga lurie

INSTRUCTIUNE DE SECURI DEPILASAREA CU
AUTOVEHICOLUL DE SERVICIU

P

. '.'('.l_l.':r_-‘_-ﬂ . s

Conducerea autovehicolului proprietate a primariei com.Miclesti este permisa

numai persoanelor care poseda permis de conducere valabil pentru categoria
respectiva, eliberat in conditii legale,

2.Repartizarea autovehicolului pentru indeplinirea sarcinilor si obicectivelor
de serviciu se face potrivit dispozitiei primarului com.Miclesti

J.8e interzice folosirea autovehiculelor pentru pregatirea salariatilor care

urmeaza scoala de soferi precum si conducerea de catre o persoana care nu
indeplineste calitatea de angajat.

4.Starea tehnica a autovehiculelor societatii trebuie sa corespunda .
regulamentului privind circulatia pe drumurile publice.

3 Utilizatorii autovehiculelor raspund de starea tehnica a bwnudui

incredintat peniru indelpinirea sarcinilor de serviciu, de aspectul autovehiculului la
exterior si interior.

6. Autovehiculele vor fi echipate cu toate dotarile prevazute de regulamenti de
circulatie pe drumurile publice sau stabilite prin alte reglementari stabilite.

7. Utilizatorii autovehiculelor sunt obligati a respecta intocmai regulile de
circulatie.

8.8¢e interzice transportul in autovehicule a unor materiale periculoase ca

substante inflamabile, explozivi, etravuri, acizi sau materiale care pot conduce la
accidente.

9. In cazurile de modificare a regulilor de circulatie conducatorii de unitati vor
proceda, in termen de cel mult 3 zile lucratoare de la publicarea acestor modificari, lu
instruirea salaviatilor care utilizeaza sau pot utiliza in viitor autavehiculele precum si
autorurismele personale pentru indeplinirea sarcinilor si obiectivelor de serviciu, pe
haza de proces verbal semnat de persoanele instruite.



10.dn cazul producerii oricarui eveniment rutier in care este implicat un
autovehicul proprietatea primariei, salariatul caruia i-a fost incredintat acesta se
va conforma intocmai prevederilor regulamentului de circulatie.

11.Orice eveniment rutier in care a fost implicar un autovehicul in care au
rezultat persoane accidentare, va fi anuntat de urgenta conducerii unitatii in vederea
deschiderii unei cercetari imediate a eventualelor accidente de muncd.

12 Sinterzice categoric ransportarea unor persoane strdine cu autovehiculele
primariei con. Miclesti,

P

Elaborat :D.Bustiuc
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INSTRUCTIUNI DE-SECURITATE :

PENTRU ACTIVITATEA DE BIROU

l. La sediul se vor pastra numai piese de mobilier (birouri, mese, scaune,
cuiere, dulapuri, fisete, etc.) in perfecta stare de functionare si astfel amplasate
(pozitionate) incit sa nu provoace accidente.

2. Orice obiect de birotica depistat ca defect, va fi reparat imediat; daca
acest [ucru nu este posibil, obiectul respectiv va fi retras la magazie (incuiat) astfel
incit sa nu se mai permita folosirea sa in stare defecta si a se elimina posibilitatea
producerii unui accident.

3. Repararea biroticii se va executa numai cu personal calificar de la
unitati de profil (specializate) pe baza de comanda. Este interzisa repararea
cu miiloace improvizate, cu personal neinstruit, in conditii care sa conduca la
accidente.

4. Orice fel de reparatii la instalatiile electrice (tablouri de siguranta,
iluminat, prize, etc.).sanitare, de gaze, incalzire si altele asemenea se vor executa
prin firme specializate, pe baza de comanda,

3. Amplasarea birowrilor de lucru, meselor, dilapurilor, scaunelor, se va face
astfel incit sa se asigure o circulatie lejera, fara pericol de accidentare.

6. Cablurile electrice de alimentare a aparatelor electrice (lampi de
birou, caleulatoare radiatoare, etc.) precum si cablurile telefonice vor fi astfel
amplasate incit sa elimine posibilitatea accidentarii (impiedicarea persoanelor),
Periodic se va proceda la verificarea integritatii acestora si eliminarea oricarui
pericol de electrocutare.

7. Se interzice utilizarea oricaror echipamente electrice prezentind defectiuni
precum: prize sparte sau avariate ca urmare a unor scurtcircuite, arcuri electrice,
ete. :conductori neizolati sau avind izolatia deteriorata; radiatoare electrice
improvizate si altele asemenea.

8. Este interzisa depozitarea sau amplasarea provizorie la inaltime (pe
dulapuri, cuiere, etc,) a unor piese care, prin cadere, sa poata provoca accidente,

9.8e interzice accesul la sediul primdriei a persoanelor in
stare de ebrietate sau consumud bauturilor alcoolice in incinta.  In situariile in
care are loc sarbatorirea unui eveniment deosebit, consumul bauturilor
alcoolice se va face cu aprobarea conducatorului cu eel mai inalt grad, limitat

cantitariv, astfel incit in nici o situatie sau nu se ajunga la accidente de
munca. Raspunderea in astfel de situatii revine in totalitate conducatorului
unitatii, care are obligatia de a supraveghea buna desfasurare, fara incidente, a



-

unor astfel de evenimente. In astfel de cazuri, conducatorul unitatii va parasi
ultimul locul de munca si numai dupa ce se va verifica, in prealabil, ca nu exista
nici un fel de rise de producere a unor evenimente deosebite (incendiu, accidente,
efe. ).

10.Pozitia de lucru la birou si amplasarea scaunului fata de masa de lucru se
vor alege astfel incit sa asigure conditii de munca optime, cu siguranta deplina.
Este interzis a se balansa scaunul de lucru sau de a se sta pe acesta in conditil
prezentind rise de accidente ( inclinat,etc.).

11 La sediul societatil se va asigura un grad de curatenie, pe jos, in
incaperile de lucru si pe culoare, holuri, grupuri sanitare , astfel incit sa nu
existe pericol de alunecare. Vor fi indepartate imediat eventualele ce pot conduce
la cadere prin alunecare.

12. Pardoselile din incaperi trebuie sa fie intretinute, iar urmele de ulei, apa,
alte lichide, trebuie inlaturate pentru a se evita alunecarile. Trebuie semnalate si
remediate urgent orice defectiuni in pardoseli (sparturi sau rupturi de linoleum,
covoare, €.

13. In situatii de inghet, polei (iarna), zona de circulatie aferenta sediului
primariei va fi curatata de zapada sau gheata dupa caz, §i se vor arunca pe
jos materiale care sa elimine riscul de accidentare prin alunecare (nisip,
sare si altele asemenea).

14, Fiecare angajat trebuie sa cunoasca sisa aplice normele de
protectia muncii  si paza contra incendiilor  in birou sau in incaperea in care
isi desfasoara activitatea, precum si in alte zone in care are acces pentri
rezolvarea sarcinilor de serviciu sau pe timpul pauzelor de masa.

13. Orice deplasare dintr-o incapere inalta se va efectua atent, cu fata
inainte, Deschiderea usii se va executa lent pentru a nu accidenta vreo persoand
aflata in incaperea alaturata, in imediata apropiere a el

16. Circulatia pe scari se va efectua respectindu-se urmatoarele norme:
ajdeplasraea se face numai pe partea dreapta.
b)se va merge unil dupd altul ,in sir simplu.

clse va sprijini de mina curenta (balustrada). nu se va citi in timp ce se
urca sau coboara pe scari, nu se va aprinde .tigara, nu se vor numara bani sau
citi ziare sau documente, nu se va merge distrat, sarind cite doua sau trei trepte
deodata, etc.;

d)vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea
provoca alunecarea(creioane, cotoare sau coji de fructe, etc.).17. Cind trebuie
luat un obiect aflat la inaltime, obligatoriu se va folosi o scara sigura. Este
interzis sa se improvizeze odete formate din scaune, cutii, sertare, asezate
unele peste altele, deoarece, nefiind stabile, se pot rasturna.

18. Usile cu geamuri si ferestre trebuie manevrate atent. Este

interzis a se sprijini sau ase impinge de partea de sticla a usilor sau
ferestrelor,



-
19. La jesirea din cladire, orice persoana se va asigura in toate directiile
pentry a nu fi surprinsa de vreun mijloc de transport.

20. In timpul programului, trebuie folosita o incaltaminte
corespunzatoare pentru a se evita orice sursa de accident.

21. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de
sticla trebuie depuse astfel incit sa poata fi usor identificate de acest
personal, de preferat fiind sa se lase la vedere, pe birou.

22. Pentru ridicarea obiectelor, efortul trebuie facut cu muschii  »
picioarelor si nu cu muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale
bratelor si intoarcerile bruste.

23. Atunci cind se foloseste un cutit de mina, foarfece. cutter, lama, efc.
pentru taierea unei coli de hirtie, carton, sauw sfori (si altele asemenea),
operatiunea respectiva se va efectua cu atentie pentru evitarea pericolului de
taiere (autoaccidentare sau accidentarea unei alte persoane aflate in zona),
Operatiunea respectiva se va efectua intr-un loc si in imprejurari lipsite de risc.

24. Sertarele birourilor se vor tine in mod normal in pozitia inchis.
Deschiderea lor seva facenumai in conditii care sa nu provoace accidentarea
persoanelor  aflate in trecere prin zona.

23 Se interzice introducerea la locurile de munca a unor substante
periculoase, toxice, nocive(solventi, benzina, acizi, etc.).

26. Este interzisa desfasurarea oricaror activitati care nu au legatura
cu serviciul si care pot conduce la accidentarea altor persoane (utilizarea
ustensilelor din trusa de machiaj, ete.).

3
27. Salariatii care, pe linga activitatea de birou sunt trimisi in delegatie, pe
feren, cu sau fara delegatie scrisa, vor fi instruiti asupra instructiunilor de
securitatea muncii pe timpul deplasarii, pe jos sau cu autovehiculele societatii.
28 Toti angajatii sunt obligati sa  cunoasca si sa respecte

instructiunile  pentruutilizarea instalatiilor electrice din biroul in care lucreaza ca
si din alte zone la care au acces pentru rezolvarea sarcinilor de serviciu.

Elaborat D.Bustiue (%7
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DE SECURITATE __ PRIVIND  EXPLOATAREA,
INTRETINEREA ST REPARAREA ECHIPAMENTELOR DE CALCUL

. Seinterzice angajatilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le
cunose si pentru care nu au instruirea necesara. Obligatia instruirii revine sefului
direct.

2. Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie electrica va fi
efectuata numai de personalul autorizat in acest scop.

3. Se interzice personalului de deservire a echipamentului de calcul sa
intervina la tablouri elecirice, prize, stechere, cordoane de alimentare,
grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare
specifice.

4. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in
succesiunea inversa celei prevazute la punerea sub tensiune.

3. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face
numai dupa ce personalul autorizat va efectuarevizia sau reparatia, confirmind ca
echipamentul respective este in buna stare de functionare.

|
6. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de
calcul.

7. Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii

echipamentelor de calcul.

8. a)Functionarea echipamentelor de caleul va fi permanent supravegheata de
personalul IT, pentru a se putea interveni imediat ce se produce o defectiune.b) Se
interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cind se constata o
defectiune a acestuia.c) Remedierea defectiunilor se va realiza numai de personalul
de intretinere autorizat,

9. Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote
deosebite, acesta va fi oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru conirol si
remediere.

10. Se interzice conectarea echipamentelor de caleul la prize defecte sau
farlegatura la pamint.

1. Orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisa in
documentatia tehnica, se va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrenarii
partilor corpului de catre imprimanta.



i

12, In cazwl unui inceput de incendiu, la echipamentele de calcul, se va actiona
cu stingatorul cu praftotal (fluorex) si dioxid de carbon sau numai cu dioaxid de
carbon.

13. Reluarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului se va face numai
dupa ventilarea spatiilor respective cu instalatia de climatizare in functiune un timp
stabilit in functie de capacitatea ventilatoarelor si volumul incaperilor, dar nu mai
putin de o ora.

14, Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului st
deasupra tastaturii.in timpul lucrului la videoterminale, se va evita purtarea
ochelarilor colorati.

13. Se interzice accesul personalului de intretinere si reparatii la echipamentele
de calcul pe care nu le cunosc si pentru care nu au fost instruiti.

16. Orice reparatie a echipamentelor de calcul se va efectua in conformitate cu
prevederile din documentatia tehnica a calculatorului.

17. Inainte de inceperea oricarei lucrari de reparatie se vor verifica sculele,
dispozitivele de lucru si echipamentul individual de protectie adecvat riscurilor
existente.

18. Personalul de intretinere si reparatii va verifica existenta dispozitivelor de
protectie 5i a carcaselor si nu va autoriza punerea in functiune a echipamentului
respectiv decit dupa montarea dispozitivelor si carcaselor de protectie,

19. Se interzice curatarea sau ungerea echipamentelor in timpul functionarii
acestora. Curatarea se va face numai cu produsele prescrise de producatorul
echipamentului,

20. Conducatorul locului de munca impreuna cu personalul care lucreaza la
echipamentele electrice vor verifica permanent imposibilitatea atingerii pieselor
aflate normal sub rensiune (carcase intacte si la locul lor, capace inchise, izolatia
cablurilor nedeteriorate, etc.).

21. Personalul de intretinere a echipamentelor electrice trebuie sa asigure
dotarea circuitelor cu sigurante fuzibile originale si calibrate corespunzator si
reglarea aparatelor de prarectie pentru a deconecta la curentul de reglaj stabilit de
protectant.

22. Mijloacele si instalatiile de protectie impotriva pericolului  de
electrocutare vor fi verificate periodic

23. Se interzice interventia la instalatiile electrice a persoanclor necalificate in
meseria de electrician si neautorizate. |

24. Interventiile la instalatiile si  echipamentele electrice trebuie
executate conform prevederilor Normelor specifice de securitate a muncii pentru
utilizarea energiei electrice.

Elaborat:  D.Bustiuc ( /é
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INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZARE TALATIILOR ELECTRI
JOASA TENSIUNE SI INTERVENTIA LA ACESTEA

1. Interventiile la instalatiile electrice se fac numai de catre persoane calificate in
meseria de electrician. Este strict interzisa interventia persoanelor neautorizate la
imstalatiile electrice. Autorizarea personalului pentru desfasurarea activitatii la instalatiile
- electrice in exploatare se face potrivit regulilor stabilite de furnizorul de energie electrica.

2. Prin instalatii electrice de joasa tensiune se inteleg instalatiile legate galvanic la
retelele cu neutrul legat la pamant | la care tensiunea intre fiecare faza si pamant, in regim
normal de functionare, nu depaseste 250 volli.

3. in cazul echipamentelor electrice mobile sau transportabile, respectiv acelea care sunt
conectate la surse de curent printr-un racord mobil (cablu, cordon de alimentare) se vor
respecta urmatoarele reguli.

a) alimentarea cu energie electrica a echipamentelor (aparatelor etc.) se va realiza numai
prin racordurile/ cablurile / cordoanele livrate de furnizorul (fabricantul) acestora, care trebule
sa se gaseasea in perfecta stare de functionare, fara tateturi, julituri, resaturi, cu fisele si
stecherul in buna stare (nesparte, nefisurate);

h) in cazul in care se constata defectiuni ale prizelor, echipamentului sau coordonatelor si
racordurilor, ce pot conduce la accidentare prin electrocutare $e va scoate imediat de sub
rensiune alimentarea, dupa caz, de la intrerupatorul care alimenteaza priza respectiva, iar
echipamentul, aparatul, racordul, etc. va fi retras la magazie in vederea repararii, astfel incat
sa nu poata fi utilizat de persoane neavizate,

¢) pozarea cablurilor (cordoanelor) de alimentare trebuie facuta astfel incat sa nu
se deterioreze invelisurile exterioare prin frecare sau sa poata fi agatate de persoane in trecere
prin zona. In nici un caz pozarea nuse  va  face  in locuri (de exemplu pe pardoseala)

m care cablurile pot fi traversate,agatate si rupte de mijloacele de transpart.

d) cablurile (cordoanele)

de alimentare nu vor fi expuse in locurile de racordare (fise si echipamente) unor solicitari
la trae tiune, forfecare, rasucire si/sau strivire ;

e) la locurile de racordare a conductoarelor de protectie (acolo unde acestea exista)
rrebuie prevazuta o rezerva suficienta pentru ca in cazul smulgerii racordului, ele sa fie
solicitate ultimele;

). in zonele de amplasare a prizelor, in fata peretului sau pe pardoseala, dupa caz, este
necesar sa existe un spatiu liber, degajat pentru a nu se impiedica manevrarea fiselor;

g/ este interzisa utilizarea prizelor si fiselor cu contacte indoite, murdare sau corodate;

h) este interzisa conectarea echipamentelor prin introducerea conductoarelor divect in
priza, fara fise; 1’



i) wutilizarea dispozitivelor de conectare cu capacele deteFiorate sau lipsa, este
interzisa.

4. In caz de electrocutare a unei persoane se va proceda in felul urmator:

- daca scoaterea de sub tensiune necesita timp, defavorizand vperativitatea
interventiel (ceea ce pericliteaza viata electrocutatuluij)se va proceda la utilizarea
oricaror materiale sau echipamente electroizolante care sunt la indemina, astfel incit
persoana accidentatd sa fie indepartata de zona de pericol (operatiune admisa numai la
Jjoasa tensiune) cu mare atentie de a nu se atinge corpul salvatorului de cel al =
electrocutatului;

- succesul actiunii de prim ajulor in caz de electrocutare depinde de rapiditatea cu
care seactioneaza si de competenta celor prezenti in acel moment,

-se procedeaza la determinarea starii accidentatului; daca din circumstantele
producerii aceidentului nu au rezultat vatamari st leziuni care ar contraindica intr-un mod
evident miscarea si deplasarea accidentatului ( ca de exemplu cadere cu leziuni grave,
fracruri sau hemoragii) se va proceda la respiratie artificiala sau reanimare cardio-
respiratorie.  Este preferabil ca anterior sa se desfaca hainele la gat, piept si zona
abdominala si sa se verifice starea respiratiei si existenta pulsului.

- orice electrocutat va fi transportat la spital pentru supraveghere medicala, deoarece
ulteriar pot surveni tulburari de ritm cardiac.

Elaborat D.Bustiue //A’J
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